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放射性口腔溃疡及口干的中药防治 

陈国荣 

由于放射线可损伤口腔黏膜及腺体 ，影响其功能而导致 

口腔溃疡及口干，笔者 自2003年 l1月至 2004年 6月采用中 

药治疗放射治疗引起的 口腔溃疡 、口干等副作用，取得了一 

定疗效，报道如下。 

一

、材料和方法 

1．病例选择：39例头颈部肿瘤患者中男 24例 ，女 l5例， 

年龄20～74岁，平均50．8岁，鼻咽癌 l2例(其中鳞癌 8例、 

未分化癌4例)、腮腺癌 6例 、牙龈癌 8例、硬腭癌 5例、软腭 

癌 4例、颊黏膜癌4例。所有病例均采用 Co-／射线照射 ，口 

腔照射面积为 4．0～6．5 cm ，平均 4．6 cm 。总量 6o～80 Gv／ 

6～7周，放疗后口腔副作用一般在20～30 Gy／2～3周后出现。 

2．方法：将患者随机分为 2组 ，治疗组 23例选用 中药治 

疗 ：党参 15 g，茯苓 12 g，枸杞 12 g，银花 10 g，沙参 10 g，白术 

10 g，甘草 3 g，生芪 20 g，石斛 12 g，白花蛇舌草 20 g，丹参 l5 

g，麦冬 15 g，元参 10 g。从溃疡或 口干症状出现之 日开始服 

用，每日1剂，水煎后服用或代茶饮用，直到放疗结束后继续 

服用 l～2个月。对照组 l6例，溃疡或 口干症状出现之 日开 

始服用维生素 B 20 mg／次，草珊瑚含片 2片／次，3次／d。以 

上 2组从服药之日开始观察疗效。 

3．疗效判定标准：根据临床症状 ，自拟标准如下：① 口腔 

溃疡标准：显效：用药后疼痛消失，溃疡 3～5 d愈合 ；有效 ：溃 
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疡用药后 6～8 d愈合；无效 ：用药前后病情无改变。②口干 

病症分类 ：轻度 ：感 口干，但不影响吞咽、语言功能 ；中度 ：口 

干明显，唾液黏稠；重度：口干严重，吞咽、语言功能受影响， 

丝状唾液。 

4．统计学处理 ：采用 检验。 

二、结果 

口腔溃疡疗效 ：治疗组显效 9例 ，有效 ll例，无效 3例 ， 

总有效率为 86．96％；对照组显效 3例，有效 6例 ，无效 7例， 

总有效率为 56．25％。x =4．67，P<0．05；两组 比较差异有 

统计学意义。 

口干组疗效：治疗组显效 l0例，有效 l2例 ，无效 l例．总 

有效率为 95．65％；对照组显效 3例，有效 8例 ，无效 5例 ，总 

有效率为 68．75％。 ：5．25，P<0．05；两组比较差异有统 

计学意义。 

三 、讨论 

中药麦冬 、沙参 、石斛 ，有养阴生津之功能，防止和修复 

电离辐射对唾液腺的损伤；丹参能改善微循环，增加癌组织 

血液的灌注量，加强电离辐射的修复，同时提高癌细胞放射 

敏感性；甘草、白术 、生芪、枸杞 ，益气，强壮体质，提高机体免 

疫系统的抗癌能力。应用中药治疗照射引起的 口腔溃疡、口 

干等副作用疗效较好，同时能提高患者的生存质量。 
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